
99 

วารสารราชภัฏเพชรบูรณ์สาร ปีที่ 26 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา1 

Development the Learning resources of Mo Kaeng Thong 
Community, Mae Ka Subdistrict, Mueang District, Phayao 

Province, Thailand 
 

ณวิญ เสริฐผล 
Nawin Serthpol 

คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา 
School of Political and Social Sciences, University of Phayao 

Corresponding author E-mail: Nawin_serth@hotmail.com 
Received: April 3, 2024;  Revised: September, 2024;  Accepted: October 10, 2024 

 
บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง 2) เพื่อศึกษาการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิโดยการทบกวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้วยการส ารวจ การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 
(focus group) กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้รู้ที่ส าคัญ (key informants) จ านวน 25 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) แหล่ง
เรียนรู้ของชุมชน มี 3 ประเภท คือ (1) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวบุคคล คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ประกอบด้วย ปราชญ์
ชาวบ้านด้านการเกษตร ปราชญ์ชาวบ้านด้านหมอพื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้านด้านศิลปวัฒนธรรม และปราชญ์
ชาวบ้านด้านหัตถกรรม (2) แหล่งเรียนรู้ที่ เป็นสถานที่  คือ ห้วยหม้อแกงทอง ศาลาประชาคมหรือศาลา
อเนกประสงค์ ป่าชุมชน วัดหม้อแกงทอง และศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ (3) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรม คือ กิจกรรม
ด้านประเพณีและวัฒนธรรมในรอบ 12 เดือน ประกอบด้วย การท าบุญข้าวใหม่ การท าบุญในวันมาฆบูชา การบวช
สามเณรภาคฤดูร้อน ประเพณีสงกรานต์ การเลี้ยงผีขุนน้ า การท าบุญในวันอาสาฬหบูชา การท าบุญในวันเข้าพรรษา 
วันแม่แห่งชาติ การท าบุญในวันออกพรรษา การท าบุญสลากภัต วันลอยกระทง และวันพ่อแห่งชาติ 2) การพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ของชุมชน มี 6 ประการ คือ การมีส่วนร่วม การสร้างแหล่งเรียนรู้ การสร้างปราชญ์ชาวบ้าน การ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ การถ่ายทอดความรู้ และการสร้างสื่อออนไลน์ 

 
ค าส าคัญ: การพัฒนา, การเรยีนรู,้ แหล่งเรียนรู ้

 
Abstract 

 The objectives of research article are 1) to study the learning resources of the Mor Kaeng 
Thong community 2) to study the development of the learning resources of the Mor Kaeng 
Thong community. The qualitative research is used methods. The secondary data were collected 
by reviewing relevant literature. The primary data were collected by surveying, observation, in-
depth interviewing, and focus groups with the target groups which is 25 key informants. The 

                                                           

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย “นวัตกรรมการเรียนรู้ชุมชนผ่านสื่อดิจิทัลของชุมชนหม้อแกงทอง ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง
จังหวัดพะเยา” ซ่ึงได้รับทุนสนับสนุนจากคณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ประจ าปี 2566 
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research results found that; 1) Community learning resources are 3 types: (1) the person; who is 
local wisdom scholar in 4 dimensions; agriculture, folk medicine, in arts and culture, and 
handicrafts dimension, (2) the area; they are Huai Mo Kaeng Thong, multi-purpose hall, 
community forest, Wat Mo Kaeng Thong, and the Learning Promotion Center, (3) Activities; that is 
the traditional and cultural activities in the 12 month period, consisting of the Kloawmai day, 
Makha Bucha Day, novice ordination on summer, Songkran festival, offering the Khunnam ghosts, 
Asarnha Bucha Day, Buddhist Lent, Mother's Day, end of Buddhist Lent, Slakkapat festival, Loy 
Krathong festival, and Father's Day. 2) Development the community learning resources, There are 
7 aspects: 1) participatory 2) resource 3) key informant 4) activity 5) knowledge, and 6) online 
media. 

 
Keywords: Development, Learning, Learning Resources 

 
บทน า 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืน ซึ่งการปรับเปลี่ยนดังกล่าวคือการปรับเปลี่ยนด้านทัศนคติ ความเช่ือ แนวคิดและพฤติกรรมในการเสดงอ
อกให้เหมาะสมในการอยู่ร่วมกันในสังคม และการพัฒนาตนเอง เพราะฉะนั้น การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการได้มาซึ่ง
ความรู้ และความรู้คืออ านาจ (Knowledge is Power) ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการด ารงอยู่ในสังคมอย่างมั่นคง
และยั่งยืน ดังนั้น การเรียนรู้จึงเป็นวิธีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตที่มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Long Life Learning) ไม่ใช่การเรียนรู้ในข่วงเวลาใดเวลาหนึ่งอย่างเป็นระบบในสถานศึกษาเท่านั้น เพราะการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบในสถานศึกษามีข้อจ ากัดในด้านเวลา สถานที่และเนื้อหารายวิชา ซึ่งไม่สามารถตอบสนอง
ความหลากหลายของสังคมได้อย่างทั่วถึง และที่ส าคัญ การศึกษาในระบบในสถานศึกษายังคงเป็นปัญหาหลาย
ประการ โดยเฉพาะปัญหาความเหลือมล้ าทางการศึกษา (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา, 2565) 
 ในปี 2565 พบว่า ช่องว่างความเหลื่อมล้ าด้านการศึกษาเพิ่มขึ้น โดยแยกเป็นกลุ่มผู้เรียนที่มีฐานะดีที่สุด
กับต่ าที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.50 และ 1.71 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินกู้เพื่อการศึกษา
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมาก โดยกลุ่มผู้เรียนที่มีฐานดีที่สุด มีโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้มากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 10.06 มากกว่า กลุ่มผู้เรียนที่มีฐานะต่ าที่สุด 2.17 เท่า นอกจากนี้ ความเหลื่อมล้ าด้านการเรียนยังท าให้
ผู้เรียนออกนกลางคันในภาคการศึกษา 2/2565 จ านวน 52,808 คน ซึ่งสาเหตุที่ออกกลางคันเป็นเพราะปัญหาด้าน
เศรษฐกิจเป็นหลัก พบว่า ครัวเรือนของกลุ่มผู้เรียนที่มีฐานะดีที่สุด มีค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาโดยรวม จ านวน 
49,937 บาท และเป็นค่าเล่าเรียนมากท่ีสุด (ยกเว้นค่าเดินทางและค่าแต่งกาย) มีจ านวน 40,113 บาท หรือคิดร้อย
ละ 80.33 ขณะที่ครัวเรือนของกลุ่มผู้เรียนที่ฐานะต่ าสุด มีรายจ่ายด้านการศึกษาโดยรวม จ านวน 5,892 บาท และ
เป็นค่าเล่าเรียนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 41.26 และเมื่อพิจารณาขนาดโรงเรียน ที่ตั้ง และภูมิภาค พบว่า มีความ
เหลื่อมล้ าในเรื่องของคะแนนการสอบ คือ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดทุกรายวิชา รองลงมาคือ
โรงเรียนขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก ตามล าดับ  ในขณะที่ผู้เรียนในโรงเรียนในเขต
เทศบาลมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนโรงเรียนนอกเขตเทศบาล โดยมีคะแนนต่างกัน 1.17 เท่า และเมื่อพิจารณา
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดในทุกรายวิชา คือ คะแนนเฉลี่ยรวม 43.49 คะแนน ขณะที่
โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ที่ 34.00 คะแนน ต่างกัน 1.28 เท่า (ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) 
 สถานการณ์ดังกล่าว จึงเป็นปัญหาการเรียนรู้ตามระบบในสถาบันการศึกษาอย่างมาก ดังน้ัน การเรียนรู้จึง
ไม่ควรกระจุกอยู่ในระบบหรือในสถาบันการศึกษาเท่านั้น แต่ควรมีการกระจาย เพื่อลดความเหลื่อมล้ า ซึ่งวิธีการ
อย่างหนึ่งที่ส าคัญที่สามารถลดความเหลื่อมล้ าได้และท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ การจัดการเรียนรู้โดยชุมชน 
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โดยให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เพราะจะท าให้ชุมชนสามารถแสดงศักยภาพได้อย่างแท้จริง เกิดความเข้มแข็ง 
พึ่งตนเองได้ และหลุดพ้นจากปัญหาต่าง ๆ การจัดการการเรียนรู้ตามชุมชนเกี่ยวข้องกับการใช้ชุมชนการศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการพัฒนาทางวิชาการและสังคมที่เหมาะสมมันรวมเครื่องมือเทคโนโลยีเช่นระบบการจัดการการเรียนรู้ 
(LMS) เพื่อปรับปรุงกระบวนการประเมินในโปรแกรมการเรียนรู้ของชุมชน การศึกษาตามชุมชนนอกสภาพแวดล้อม
แบบดั้งเดิมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเยาวชนที่ติดชายขอบ โดยเน้นคุณค่าของแนวทางดังกล่าว ผู้สอนที่ด าเนินการ 
Community-Based Learning (CBL) มีจุดมุ่งหมายที่จะเช่ือมโยงเนื้อหาทางวิชาการกับการจัดต าแหน่งภาคสนาม
ผ่านการไตร่ตรองที่ส าคัญ สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวิทยา การศึกษาแสดงให้เห็นผลลัพธ์เชิงบวก
เมื่อการเรียนรู้ตามชุมชนรวมเข้ากับการสอนการสอนเพิ่มพารามิเตอร์การเรียนรู้และประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงการ
จัดการการเรียนรู้ตามชุมชน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดล าดับความส าคัญของความร่วมมือระยะยาวลดพลวัตของ
อ านาจและชักชวนให้นักเรียนในความพยายามในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แต่เง่ือนไขส าคัญอย่างหนึ่งที่จะท าให้
ชุมชนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือตลอดชีวิต โดยให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ คือ  แหล่งเรียนรู้ภายใน
ชุมชน เนื่องจากความส าคัญของแหล่งเรียนรู้คือการให้โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับบุคคลในการแสวงหา
ความรู้ได้อย่างอิสระ โดยไม่ค านึงถึงเพศและอายุ เพราะแหล่งเรียนรู้ของชุมชน คือ พื้นที่การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องทั้ง
ในระบบและนอกระบบ ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือสภาพแวดล้อมในชุมชน 
เช่น การสนทนาระหว่างสมาชิกในชุมชน หรือสมาชิกของชุมชนกับบุคคลภายนอก การเข้าร่วมนิทรรศการ หรือ
เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และสถานท่ีทางประวัติศาสตร์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิพากษ์ และ
ตกผลึกกลายเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ดังนั้น แหล่งเรียนรู้ของชุมชนจึงมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ การสร้างความรู้ การปลูกฝังค่านิยมในการเรียนรู้ การสร้างอาชีพ และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกภายในชุมชนและบุคคลภายนอก (มิ่งขวัญ คงเจริญ; 2564, นาวา วงษ์พรม; 2560, พันธ์ประภา พูนสิน, 
2555) 
 ชุมชนหม้อแกงทอง ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นชุมชนขนาดเล็ก มีพื้นที่ทั้งหมด 5,810 ไร่ 
แบ่งเป็น 1) พื้นที่อยู่อาศัย จ านวน 560 ไร่  2) พื้นที่ท านา จ านวน 150 ไร่  3) พื้นที่ ท าไร่ จ านวน 3,200 ไร่                
4) พื้นที่ท าสวน จ านวน 1,600 ไร่  5) ป่าชุมชน จ านวน 300 ไร่ และมีครัวเรือนทั้งหมด 479 ครัวเรือน และ                 
มีประชากรทั้งหมด 767 คน แบ่งเป็นผู้ชาย จ านวน 382 คน ผู้หญิ ง จ านวน 385 คน (ข้อมูลปี 2566) 
(คณะกรรมการหมู่บ้านหม้อแกงทอง, 2566) จากการส ารวจในเบื้องต้น พบว่า ลักษณะภูมิประเทศของชุมชนเป็นที่
ราบสูงและยู่บริเวณเชิงเขา มีภูเขาล้อมลอบทางทิศตะวันตก ทิศเหนือและทิศใต้ บริเวณที่ตั้งของชุมชนมีลักษณะ
เป็นเนินสูง อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ชุมชนหม้อแกงทองเป็นชุมชนขนาดเล็ก แต่ชุมชนได้รับความสนใจและมีประชาชน
จ านวนมากเข้ามาศึกษาและใช้เป็นฐานการเรียนรู้เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีค าถามว่า ชุมชนหม้อ
แกงทองมีแหล่งเรียนรู้อะไรบ้าง และมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้เหล่านั้นอย่างไร ภายใต้ค าถามดังกล่าว จึงน าไปสู่
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาแหล่งเรยีนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง 
 2. เพื่อศึกษาการพัฒนาแหล่งเรียนรูข้องชุมชนหม้อแกงทอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ หน่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นระดับชุมชน ข้อมูลแบ่ง 2 ส่วน คือ 
1) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บข้อมูลโดยการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง            
การพัฒนาแหล่งเรียนรู้และการจัดการแหล่งเรียนรู้ 2) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บข้อมูลโดยการส ารวจ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นรายบุคคล และการสัมภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) การสนทนา
กลุ่ม (Focus Group) และการสังเกต (Observation) ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้รู้              
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ที่ส าคัญ (Key Informants) จ านวน 25 คน ซึ่งผู้วิจัยเลือกอย่างเจาะจง ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 1 คน 
คณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 5 คน ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 5 คน คณะกรรมการกลุ่มอาชีพในชุมชนจ านวน 
จ านวน 10 คน และสมาชิกโดยทั่วไปของชุมชน จ านวน 4 คน โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มเป้าหมาย คือ 1) เป็นผู้
มีความรู้เกี่ยวกับชุมชนเป็นอย่างดีจนได้รับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชน 2) มีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับ
ชุมชน 3) อาศัยอยู่ในชุมชนเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) และน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนา (Descriptive) ตามความเป็นจริง การสร้างค า 
(Wording) และการอ้างอิงค าพูด (Wording Quote) ของกลุ่มเป้าหมาย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัย พบว่า แหล่งเรียนรู้และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. แหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญของชุมชน  
  การวิจัย พบว่า แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชนหม้อแกงทอง ประกอบด้วย 1) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัว
บุคคลหรือปราชญ์ชาวบ้าน 2) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานท่ี 3) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 แหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวบุคคล หรือเป็นปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถและ
โดดเด่นเฉพาะด้าน ที่สามารถให้ความรู้ ในด้านนั้นได้เป็นอย่างดี จากการวิจัยพบว่า ปราชญ์ชาวบ้านที่ส าคัญ           
ในชุมชนหม้อแกงทองแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี ้
   1) ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตร คือ บุคคลที่มีความรู้และความสามารถด้านการเกษตร               
ซึ่งเป็นผู้ที่ท าการเกษตรเป็นอาชีพหลักเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 20 ปี มีจ านวน 4 คน มีอายุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไปและเป็น
ผู้ชายทั้งหมด ท าให้มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรอย่างมาก และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับสมาชิก                
ในชุมชนหรือบุคคลภายนอกที่มีความสนใจในการท าเกษตร ซึ่งการท าเกษตรภายในชุมชนประกอบด้วย ข้าวโพด         
มันส าปะหลัง ฟักทอง ข้าว พริก และตะไคร้ เนื่องจากพ้ืนท่ีชุมชนหม้อแกงทองอยู่ในบริเวณที่ราบสูงบนภูเขา ส่งผล
ให้พื้นที่การท าเกษตรมีลักษณะลาดชัน ดังนั้น การท าการเกษตรจึงต้องมีลักษณะเฉพาะ เช่น การท าหน้าดินให้เป็น
ขั้นบันใด เพื่อชะลอการไหลของน้ าหรือไม่ให้น้ าแห้งเร็วเกินไปหรือการลดความแห้งแล้งของหน้าดิน การเลือกพืชที่
เหมาะสมกับหน้าดิน และการสังเกตหน้าดินหรือพืชทางการเกษตรอย่างใกล้ชิดเพื่อแก้ปัญหาให้ทันก่อนท่ีพืชจะตาย  
   2) ปราชญ์ชาวบ้านด้านหมอพื้นบ้าน จากการวิจัย พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านด้านหมอพื้นบ้านที่
ส าคัญของชุมชน มีจ านวน 2 คน นายศรีและนายพร (ท้ัง 2 คน เป็นนามสมมุติ) ซึ่งทั้ง 2 คน มีอายุมากกว่า 60 ปี 
ส าหรับความรู้และความสามารถของทั้ง 2 คน คือ 1) นายศรี (นามสมมุติ) เป็นหมอเป่ากระดูกเพื่อต่อกระดูก               
ซึ่งหากสมาชิกในชุมชนหรือบุคคลภายนอกชุมชนบางคนที่มีความเช่ือในตัวนายศรี หากประสบอุบัติเหตุจนท าให้    
เจ็บกระดูก (กระดูกไม่ได้หัก) บุคคลเหล่านั้นเหล่านั้นก็ได้มาหานายศรีเพื่อรับการรักษาโดยวิธีการเป่าเป็นประจ า 
หรือบางครั้งบุคคลเหล่านั้นได้รับอุบัติเหตุถึงขั้นกระดูกหักหรือกระดูกแตก เมื่อไปหาหมอในโรงพยาบาลแล้วเสร็จ 
ยังคงกลับมาให้นายศรีเป่ากระดูกให้เหมือนเดิม เพราะบุคคลเหล่านั้นมีความเช่ือว่า หากได้รับการเป่าแล้วจะท าให้
กระดูกเช่ือมต่อกันเร็วขึ้นหรืออย่างน้อยก็เพื่อความสบายใจ  2) นายพร (นามสมมุติ) เป็นหมอเป่าโรคงูสวัด                
ซึ่งสมาชิกหลายคนในชุมชนหรือบุคคลภายนอกชุมชน เมื่ อเป็นโรคงูสวัดแล้ว ถึงแม้จะได้รับการรักษา                       
จากโรงพยาบาลแล้ว แต่เพื่อความสบายใจ บุคคลเหล่านั้นยังคงมาให้นายพรรักษาโรคงูสวัดอีกครั้งด้วยวิธีการเป่า 
หรือในอดีต สมาชิกบางคนไม่ได้ไปโรงพยาบาล เนื่องจากชุมชนอยู่ห่างไกลจากโรงพยาบาล ท าให้การเดินทาง               
ไป-กลับมีความยากล าบาก จึงได้พึ่งพาการรักษาแบบดั้งเดิม โดยการเป่า ดังนั้น ในปัจจุบัน ปราชญ์ชาวบ้าน                
ทั้ง 2 คนจึงกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล 
   3) ปราชญ์ชาวบ้านด้านศิลปวัฒนธรรม จากการวิจัย พบว่า มีจ านวน 4 รูป/คน คือ พระสงฆ์   
1 รูป นายคม นางต้น และนางพรรณ (ทั้ง 3 คนเป็นช่ือนามสมมุติ) เป็นผู้มีความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมภายในชุมชน
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการท ากิจกรรมด้านวัฒนธรรมภายในชุมชน บุคคลเหล่านี้ได้มีบทบาทอย่างมากในการส่งเสริม 
การให้ความรู้และการด าเนินกิจกรรมตามวัฒนธรรมอย่างใกล้ชิด ซึ่งศิลปวัฒนธรรมที่ส าคัญของชุมชนหม้อแกงทอง
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มีลักษณะทั่วไปตามประเพณีวัฒนธรรมของภาคเหนือและยังมีการผนวกเอาวัฒนธรรมหรือวันส าคัญของไทยเข้า
มาร่วมด้วย เช่น เทศกาลปีใหม่ วันพ่อและวันแม่ ดังนั้น หากสมาชิกในชุมชนหรือบุคคลภายนอกต้องการทราบ
วัฒนธรรมและประเพณีที่ส าคัญภายในชุมชนสามารถศึกษาได้จากปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ได้โดยตรง 
   4) ปราชญ์ชาวบ้านด้านหัตถกรรม จากการวิจัย พบว่า ชุมชนหม้อแกงทองมีการจักสานไม้ไผ่
สืบต่อกันมาอย่างยาวนาน ถึงแม้ในปัจจุบันจ านวนผู้สานไม้ไผ่ได้ลดน้อยลงเกือบหมดไป แต่ยังมีสมาชิกบางคนที่มี
ความรู้ความสามารถในการจักสานไม้ไผ่อย่างมากจนเป็นที่ยอมรับจากชุมชนและได้รับการยกย่อให้เป็นปราชญ์
ชาวบ้านด้านหัตถกรรม จ านวน 4 คน คือ นายทอง นายเงิน นายจ่อย และนายบูน (ทั้ง 4 คน เป็นช่ือนามสมมุติ)       
ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ยังมีการจักสานไม้ไผ่อย่างต่อเนื่อง เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและขาย ส าหรับผลิตภัณฑ์
ที่ได้จากการจักสานไม้ไผ่ส่วนมาก คือ ตะกร้า และชะลอมส าหรับการห่อสินค้าในการท าก๋วยสลาก แต่บางครั้ง
ปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ก็จักตอกส าหรับน าไปมัดสิ่งของต่าง ๆ โดยเฉพาะการใช้มักเกี่ยวกับผลิตผลทางการเกษตร 
นอกจากนี้ ปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ยังมีความสามารถในการท าไม้กวาดก้านมะพร้าวด้วย โดยการน าก้านมะพร้าวมา
มัดเป็นไม้กวาดส าหรับขาย ดังเช่น นายบูน กล่าวว่า “...แหมะน้อย พระครูบาบ้านต ้า บ้านต๋อมก่าสั่งมา…เปิ้นเอาไป
บ้านเปิ้น แต่บ้านนี เขาก่าเอาเหมือนกัน (หมายถึงเอาชะลอม-ผู้วิจัย)...” (สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 2 กันยายน 2566) 
  1.2 แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ หมายถึง สถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสถานที่ทางธรรมชาติ และสถานที่          
ที่สมาชิกในชุมชนร่วมกันสร้างขึ้นเพื่อท ากิจกรรมร่วมกันในโอกาสต่าง ๆ โดยเฉพาะการท ากิจกรรมด้านประเพณี
และวัฒนธรรม และการประชุมร่วม จากการวิจัย พบว่า สถานที่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน มี 5 ประเภท คือ            
1) ห้ วยหม้อแกงทอง  2) ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค์  3) ป่าชุมชน  4) วัดหม้อแกงทอง                     
5) ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังนี้ 
   1) ห้วยหม้อแกงทอง เป็นแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชุมชน โดยเฉพาะการตั้งช่ือชุมชน         
เป็นการตั้งตามช่ือห้วยหม้อแกงทอง เพราะฉะนั้น ห้วยหม้อแกงทองจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชน ทั้งการ
เรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์ ท่ีสามารถบอกถึงความเป็นมาของชุมชน การเชื่อโยงระหว่างชุมชนกับภายนอก นอกจากนี้ 
ห้วยหม้อแกงทองยังเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านวิถีชีวิตของชุมชนอย่างใกล้ชิด เพราะห้วยหม้อแกงทองเป็นแหล่งน้ า             
ทางการเกษตรที่ส าคัญของชุมชน และเป็นแหล่งอาหารของชุมชนอย่างแท้จริง ซึ่งเปรียบเสมือนห้วยหม้อแกงทอง
เป็นหลักประกันความมั่นคงของชุมชนหม้อแกงทองอย่างแท้จริง  
   2) ศาลาประชาคมหรือศาลาอเนกประสงค์ เป็นแหล่งเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกันของ
ชุมชน ศาลาประชาคมเป็นจุดศูนย์กลางการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของชุมชนอย่างแท้จริง เพราะเป็นสถานที่ชุมชน
มารวมตัวกันท ากิจกรรมร่วมกัน ทั้งเฉพาะสมาชิกภายในชุมชนและภายนอกชุมชนที่ได้เข้ามาให้ความรู้หรือมาท า
กิจกรรมร่วมกับชุมชน เพราะฉะนั้น ศาลาประชาคมจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ 
   3) ป่าชุมชน เป็นแหล่งเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และวิถีการด ารงชีพแบบ
เกษตรกรรม ป่าชุมชนหม้อแกงทอง ซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของชุมชน มีขนาด 300 ไร่ เป็นป่าไม้เต็งรัง คือ มีต้นเต็ง ต้นรัง 
ต้นจิก ต้นสะแบง ต้นยางจ านวนมากสลับกัน นอกจากนั้นยังมีพืชพันธ์ชนิดต่าง ๆ ท้ังพืชล้มลุกและพืชยืนต้นเกิดขึ้น
สลับกัน ป่าชุมชนจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญแห่งหนึ่งของชุมชน ทั้งด้านประวัติศาสตร์ ด้านวิถีชีวิตของชุมชน           
เพราะวิถีชีวิตของชุมชนส่วนมากมีมีความพันธ์กับป่าอย่างใกล้ชิดตั้งแต่เช้าถึงค่ า  
   4) วัดหม้อแกงทอง เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านประเพณี/วัฒนธรรมที่ส าคัญของชุมชน ด้วยความที่
ชุมชนเป็นพุทธศาสนิกชน ที่มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ท าให้ยึด ถือประเพณีและ
วัฒนธรรมเกี่ยวกับพระพุธศาสนาโดยตรง วัดจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยมีเจ้าอาวาส
และปราชญ์ชาวบ้านร่วมกันท ากิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ให้กับชุมชน ตลอดถึงบุคคลภายนอกที่เข้ามาศึกษาภายใน
ชุมชนอย่างสม่ าเสมอ วัดหม้อแกงทองจึงเป็นศูนย์การเรียนรู้ทางประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้              
ในวันส าคัญของคนไทยอื่น ๆ เช่น วันพ่อ และวันแม่ ยังมีการจัดกิจกรรมในวัดร่วมกัน ท าให้วัดกลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชนอย่างแท้จริง  
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   5) ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชน จากการวิจัย พบว่า ชุมชนได้สร้างศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
ชุมชน เพื่อให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ท้ังด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและกิจกรรมทางสังคมสมัยใหม่ ที่
เป็นสมัยนิยม ซึ่งเป็นสถานที่รองรับท้ังสมาชิกภายในชุมชนและบุคคลภายนอกท่ีเข้ามาศึกษา โดยในเบื้องต้นผู้สนใจ
ศึกษาสามารถเข้ามาศึกษาด้วยตนเอง แต่หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติม สามารถสอบถามปราชญ์ชาวบ้านเพิ่มเติม 
โดยเฉพาะผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งจะท าหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเบื้องต้น หากต้องการข้อมูลภายในชุมชนเพิ่มเติมและเชิงลึก 
ผู้ใหญ่บ้านสามารถแนะน าผู้ที่ให้ข้อมูลเชิงลึกเพิ่มเติมได้  
  1.3 แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรม หมายถึง คือ กิจกรรมต่าง ๆ ทั้งที่เป็นกิจกรรมทางวัฒนธรรมและ
ประเพณีของชุมชน ซึ่งเป็นประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคเหนือ ได้แก่ การท าบุญข้าวใหม่ วันมาฆบูชา                  
การบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ประเพณีสงกรานต์ พิธีเลี้ยงผีขุนน้ า วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 
บุญสลากภัต และประเพณีลอยกระทง และกิจกรรมในวันส าคัญของราชการไทย เช่น วันแม่ วันพ่อ วันปิยมหาราช 
วันเด็ก และวันครู จากการวิจัย พบว่า สมาชิกในชุมชนหม้อแกงทองยังให้ความส าคัญกับกิจกรรมเหล่านี้อย่างมาก 
ถึงแม้จ านวนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ลดลง แต่กิจกรรมเหล่านี้ยังได้จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ยกเว้นในช่วงของ             
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 (COVID-19) กิจกรรมนี้เกิดขึ้นในแต่ละเดือน ท าให้ชุมชนและบุคคลภายนอกที่มี
ความสนใจร่วมกิจกรรมกับชุมชนหม้อแกงทองเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ซึ่งกิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรม
ของชุมชนหม้อแกงทองมีการสืบต่อปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่องทุกปี ดังเช่น นายทองมา (นามสมมุติ) กล่าวว่า “...คนท่ี
เข้าร่วมประเพณีนี  (การท้าบุญข้าวใหม่-ผู้วิจัย) ประมาณ 150-200 คน และจะมีมาจาก 2 หมู่บ้าน คือ หมู่บ้าน             
แม่กาท่าข้าม และหมู่บ้านแม่กาไร่เดียวที่มาท้าบุญ...” (นายณวิญ เสริฐผล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 กันยายน 
2566) 
 2. การพัฒนาแหล่งเรียนรู ้
  การวิจัย พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ประกอบด้วย 6 เง่ือนไข คือ 1) การมีส่วนร่วม              
2) การสร้างแหล่งเรียนรู้  3) การสร้างปราชญ์ชาวบ้าน  4) การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้  5) การถ่ายทอดความรู้ 
6) การสร้างสื่อออนไลน์ มีรายละเอียดดังนี้  
  2.1 การมีส่วนร่วม (participatory) พบว่า สมาชิกในชุมชนยังมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม            
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกิจกรรมด้านประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดถึงกิจกรรมอื่น ๆ เช่น การเข้าร่วมอบรม การพัฒนา
พื้นที่การเรียนรู้ภายในชุมชน และกิจกรรมในวันส าคัญของไทย ซึ่งการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ส่งผลให้เกิด                 
การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในชุมชน และบุคคลภายนอกที่เข้าเข้ากิจกรรมกับชุมชน ดังเช่น นายทองมา 
(นามสมมุติ) กล่าวว่า “...เวลามีกิจกรรมในชุมชน ก่อจะมีจาวบ้านเฮาพ่อง จาวบ้านจากที่อื่นพ่อง มาร่วม นิสิตจาก
มอพะเยาก่อมา บางเตื อจะมาถามประวัติชุมชน มาบ่อย...” (นายณวิญ เสริฐผล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 10 
กุมภาพันธ์ 2566) นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนยังแสดงถึงต าแหน่งทางสังคม ท าให้สมาชิกใน
ชุมชนมีบทบาทและหน้าท่ีร่วมกัน เช่น การเป็นคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันของสมาชิกในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
  2.2 การสร้างแหล่งเรียนรู้ (resource) พบว่า แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญภายในชุมชน ประกอบด้วย แหล่ง
เรียนรู้ที่เป็นตัวบุคคล แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ทั้งสถานที่ทางธรรมชาติและสถานที่ที่ชุมชนสร้างขึ้น และแหล่ง
เรียนรู้ที่เป็นกิจกรรม ซึ่งแหล่งเรียนรู้เหล่านี้มีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกภายในชุมชนและ
บุคคลภายนอกอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้น แหล่งเรียนรู้เหล่านี้เป็นกลไกการขับเคลื่อนกิจกรรมภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งแหล่งเรียนรู้เหล่านี้ถูกก าหนดขึ้นผ่านกระบวนการวางแผน (planning) โดย 1) การเลือกตัวบุคคลที่จะให้ความรู้ 
ซึ่งบุคคลที่จะให้ความรู้ ต้องเป็นคนที่มีความรู้ความสามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง บุคคลที่ถูกเลือกจึงอยู่ในฐานเป็น 
“ปราชญ์ชาวบ้าน”  2) การเลือกสถานที่ คือ การก าหนดสถานที่ที่เหมาะสมแก่การท ากิจกรรมและสถานที่ที่มี
ประวัติศาสตร์  3) การเลือกกิจกรรม คือ การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมต่อการถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องใด             
เรื่องหนึ่ง  4) การเลือกช่วงเวลาด าเนินกิจกรรม เพื่อให้สอดคล้องกับความเชื่อและความสะดวกสบายของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม เพราะฉะนั้น การวางแผนจึงเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
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  2.3 การสร้างปราชญ์ชาวบ้าน (key informant) หรือผู้น าด้านความรู้ (knowledge leader) พบว่า 
ชุมชนได้ก าหนดปราชญ์ชาวบ้านเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนอย่างชัดเจน โดยก าหนดปราชญ์ชาวบ้านเป็น 4 ด้าน 
คือ ด้านหัตถกรรม ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านหมอชาวบ้าน และด้านเกษตรกรรม ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ คือ ผู้น า
ด้านความรู้ที่ไม่เป็นทางการ ถึงแม้ชุมชนได้ก าหนดตัวบุคคลที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่ไม่ได้
แต่งตั้งโดยอย่างเป็นทางการ เนื่องจากเป็นท่ีทราบโดยทั่วกันว่า ปราชญ์ชาวบ้านคนใดมีความรู้ความสามารถในด้าน
ใด การที่ชุมชนก าหนดปราชญ์ชาวบ้านไว้อย่างชัดเจน ท าให้ปราชญ์ชาวบ้านเหล่านั้นกลายเป็นผู้น าความรู้อย่างไม่
เป็นทางการ เพราะปราชญ์ชาวบ้านเป็นตัวแทนในด้านความรู้ความสามารถของชุมชนในมิตินั้น ๆ ดังนั้น ปราชญ์
ชาวบ้านจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชน ท่ีท าหน้าท่ีในการขับเคลื่อนหรือถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับชุมชน และ
ปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ยังท าหน้าที่ในการเผยแพร่องค์ความรู้ของชุมชนในมิติต่าง ๆ ให้กับบุคคลภายนอกได้รับ
ทราบอย่างต่อเนื่อง ดังเช่น นายทองค า (นามสมมุติ) กล่าวว่า “...การเลือกปราชญ์จาวบ้าน ก่อจาเลือกจากคนตี เปิ้น
มีความฮู้แท้ ๆ ว่า อันนั นยะจาดาย เปิ้นสามารถยะได้ เช่น ลุงสมพร เปิ้นก่อรักษากระดูกหัก คนตี กระดูกหักก่อจา
มาหื อเปิ้นเป่ากระดูกหื อ จะอี ...” (นายณวิญ เสริฐผล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 กันยายน 2566) 
  2.4 การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (activity) พบว่า สื่อกลางในการเช่ือมโยงให้เกิดการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชน คือ กิจกรรมการเรียนรู้ในรปูแบบต่าง ๆ ท้ังกิจกรรมเชิงประเพณีและวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวันส าคัญ
ทางพระพุธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา และกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ เช่น 
การเพาะปลูก ตลอดถึงการรักษาพ้ืนบ้านด้วยการเป่า ดังนั้น กิจกรรมเหล่านี้จึงเป็นสื่อกลางการเช่ือมโยงให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกภายในชุมชนด้วยกันและสมาชิกภายในชุมชนกับบุคคลภายนอก ดังเช่น  
  2.5 การถ่ายทอดความรู้ (knowledge) พบว่า ความรู้ คือ สาระหลักส าคัญที่ท าเกิดแหล่งเรียนรู้ใน
รูปแบบของกิจกรรมที่มีการถ่ายทอดและสืบทอดกันอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะองค์ความรู้
ด้านประเพณีและวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผี ตลอดถึง องค์ความรู้ด้าน
การเกษตร และการรักษาพื้นบ้าน ที่ท าให้สมาชิกได้มีโอกาสรวมตัวกันและแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ทั้งระดับ
สมาชิกภายในชุมชนและบุคคลภายนอกชุมชน ซึ่งกระบวนการถ่ายทอดความรู้มีทั้งลักษณะที่เป็นทางการและไม่เห็น
ทางการ และผู้ที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ คือ ปราชญ์ชาวบ้านในด้านต่าง ๆ เช่น ถ้าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญของชุมชน สามารถสอบถามพระสงฆ์ได้ เนื้องจากท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
ด้านประเพณีและวัฒนธรรมที่แท้จริง ดังเช่น นายทองมา (นามสมมุติ) กล่าวว่า “...จะมีปราชญ์ชาวบ้านท่ีหื อความรู้
แต่ละด้าน คนตี เข้ามาถาม ก่อจะหื อไปหาปราชญ์ชาวบ้านนั น ๆ เลย...” (นายณวิญ เสริฐผล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 
10 กุมภาพันธ ์2566)  
  2.6 การสร้างสื่อออนไลน์ (online media) พบว่า การพัฒนาสื่อออนไลน์โดยการน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน จึงกลายเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ชุมชนผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการการส ารวจ การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสัมภาษณ์กลุ่ม พบว่า 3 ประเภท คือ 1) แหล่งเรียนรู้ที่เป็น     
ตัวบุคคล 2) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ 3) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรม ซึ่งทั้ง 3 ประเภทมีความสัมพันธ์กัน คือ         
แหล่งเรียนรู้แต่ละประเภทมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ให้ความรู้อย่างใกล้ชิด เพื่อประโยชน์แก่คนภายนอกหรือตลอดถึง
สมาชิกภายในชุมชนที่สนใจศึกษาชุมชนอย่างละเอียด และจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้เหล่านี้ สามารถน ามาสร้าง   
เป็นสื่อออนไลน์เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชนหม้อแกงทอง แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) แหล่งเรียนรู้บนสื่อ
ยูทูป (YouTube)  2) แหล่งเรียนรู้บนสื่อเฟชบุ๊ก (Facebook)  3) แหล่งเรียนรู้บนสื่อการท าหนัง (MOV) ซึ่งการ
พัฒนาสื่อออนไลน์เหล่านี้เกิดจากการพัฒนา การพัฒนาสื่อออนไลน์ดังกล่าวจึงกลายเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ชุมชน
ผ่านสื่อดิจิทัลของชุมชน 

 
อภิปรายผล 
  การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ส่งผลให้ชุมชน
หม้อแกงทองเกิดการเรียนรู้ตนเอง และน าไปสู่การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรทางธรรมชาติและทรัพยากร
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ทางวัฒนธรรมของตนเอง ท าให้ชุมชนหม้อแกงทองรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของและน าไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากร
เหล่านั้น จากการวิจัย พบว่า ชุมชนหม้อแกงทองมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งที่เป็นแหล่งเรียนรู้ทางธร รมชาติ 
แหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวบุคคล และแหล่งเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมที่ชุมชนได้ยึดถือปฏิบัติสืบ
ทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ บุคคลภายนอกยังได้ให้ความสนใจและเข้ามาเรียนรู้ในชุมชนหม้อ
แกงทองอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ดังนั้น การอภิปรายผลการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง จึงมี
ประเด็นท่ีส าคัญ ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วม พบว่า ชุมชนหม้อแกงทองให้ความส าคัญกับประเด็นการมีส่วนร่วมอย่างสม่ าเสมอ 
เพราะสมาชิกในชุมชนคือเจ้าของทรัพยากรภายในชุมชนร่วมกัน ซึ่งการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ คือ การ
เปิดโอกาสหรือพื้นที่ทางสังคมให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการพูดคุยและแสดงบทบาทตามความเช่ียวชาญ
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนันภรณ์ อารีกุล (2564), เทียนชัย พิสิฐธาดา (2565) และนวภัทร แสงห้าว และ
คณะ(2563) ที่แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้เกิดขึ้นด้วยเงื่อนไขของการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนและ
เครือข่ายทางสังคม อย่างไรก็ตาม ความโดดเด่นของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกทอง 
คือ ความเช่ียวชาญ (expert) ของสมาชิกในชุมชน ซึ่งคนที่มีความเชี่ยวชาญได้มีบทบาทส าคัญในฐานเป็นตัวแทน
ของชุมชนในการให้ความรู้ ผู้เช่ียวชาญเหล่านี้จึงเรียกว่า “ปราชญ์ชาวบ้าน” อย่างไรก็ตาม ปราชญ์ชาวบ้านเป็น
เพียงองค์ประกอบหนึ่งของการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในมิติของการมีส่วนร่วม เพราะการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายใน
ชุมชนยังคงอาศัยสมาชิกคนอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่ปราชญ์ชาวบ้านร่วมตัดสินใจประเด็นท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่มี
ความซับซ้อน 
 2. การสร้างแหล่งเรียนรู้ พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทองที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ การ
สร้างแหล่งเรียนรู้หรือการก าหนดแหล่งเรียนรู้ ท้ังที่เป็นบุคคล สถานที่และกิจกรรมส าหรับการเรียนรู้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศิรสิทธ์ิ วงษา (2566) พบว่า แนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา คือ การพัฒนาบุคลากรให้
มีความรู้ ความสามารถในการพัฒนา และใช้แหล่งเรียนรู้้ พัฒนาแหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศให้มีความพร้อม 
และสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนันภรณ์ อารีกุล (2564) พบว่า รู้ปแบบ
การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและเครือข่ายการเรียนรู้ ประกอบด้วย การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 
การพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  นวภัทร                 
แสงห้าว และคณะ (2563) พบว่า แนวทางการพัฒนาแหล่งเรียนรู้  คือ การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ การพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ การพัฒนาอาคารสถานที่ การส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาและร่วมกิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ และการ
สนับสนุนและส่งเสรมิให้ผู้เรียนท่ีมสี่วนเกี่ยวข้องเข้ามีส่วนรว่มในการประเมนิแหล่งเรยีนรู้ ดังนั้น สิ่งส าคัญอันดับแรก
ของการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ คือ การสร้างแหล่งเรียนรู้ให้มีในชุมชน เพื่อการต่อยอดให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนต่อไป  
 3. การสร้างปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า ปราชญ์ชาวบ้าน คือ ผู้รู้ที่ส าคัญในชุมชนที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ในมิติต่าง ๆ ของชุมชน ให้กับสมาชิกในชุมชนและบุคคลภายนอก และปราชญ์ชาวบ้านยังเป็นตัวอย่างที่
ดี (best practice) ของการเรียนรู้ภายในชุมชน เพราะเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถและมีทักษะ สามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการพัฒนาด้านอาชีพจนมีความโดดเด่นและเป็นที่ยอมรับของ
สมาชิกในชุมชนและนอกชุมชน ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านต้องได้รับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชนอย่างเป็นทางการ โดย
การเขียนไว้ในแผนพัฒนาชุมชน ส าหรับกระบวนการสร้างปราชญ์ชาวบ้านต้องผ่านกระบวนการคัดเลือกจากสมาชิก
ในชุมชน โดยก าหนดคุณสมบัติ คือ เป็นผู้รู้อย่างแท้จริง ซึ่งเมื่อเลือกแล้วสมาชิกในชุมชนต้องยอมรับโดยไม่ขัดแย้ง 
เพราะปราชญ์ชาวบ้าน คือ ตัวแทนที่ของชุมชนที่ต้องท าหน้าที่ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ภายในชุมชน ดังนั้น 
ปราชญ์ชาวบ้านจึงเป็นพลวัตความรู้ (knowledge dynamic) ของชุมชนอย่างแท้จริง การสร้างปราชญ์ชาวบ้านจึง
เป็นเง่ือนไขส าคัญในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนและเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ภายใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิเทศ สนั่นนารี และคณะ (2563) ที่พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนิษฐา ใจเป็ง และชัย พิศ
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แสวง (2566) พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านเป็นกลไกหลักที่มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดและสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
เพราะฉะนั้น การสร้างปราชญ์ชาวบ้านจึงเป็นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคลที่ส าคัญอย่างมาก เป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่มีชีวิตที่สามารถสื่อสารกับผู้เรียนได้ตลอดเวลา 
 4. การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ เพราะกิจกรรมท าให้ผู้เรียนรู้มีความเข้าใจได้อย่างรวดเร็วผ่านการท าหรือการเข้าร่วมกิจกรรมในลักษณะของ
การเรียนรู้โดยการกระท า (learning by doing) ซึ่งชุมชนหมู่บ้านหม้อแกงทองมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
ทั้งกิจกรรมเชิงประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวข้องกับศาสนาหรือความเช่ือเป็นประจ าเกือบทุกเดือน นอกนี้ยังมี
กิจกรรมเชิงพัฒนาท่ีสมาชิกในชุมชนร่วมกันด าเนินการ เช่น การพัฒนาแหล่งสาธารณูปโภคภายในชุมชน ดังนั้น การ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นเงื่อนไขส าคัญส าหรับการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ เพราะสามารถท าให้ผู้เรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ และมีความสนใจที่จะเรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนาธิป บุบผามาศ (2566) พบว่า 
นักศึกษาครูปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมโดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก และมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อภิเดช ช่างชัย 
และคณะ (2560) พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน พอสรุปได้ว่าการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น เพราะฉะนั้น การพัฒนาแหล่งเรียนรู้
จ าเป็นต้องพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสม เพราะสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างมาก 
และสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
 5. การถ่ายทอดความรู้ พบว่า การถ่ายทอดความรู้เป็นเง่ือนไขที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชน เพราะท าให้ผู้รับการถ่ายทอดเข้าใจความรู้ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมั่นใจต่อองค์ความรู้ ซึ่งการ
ถ่ายทอดความรู้มีลักษะ 2 แบบแบบตรงกนข้าม คือ 1) การถ่ายทอดความรู้ที่เป็นทางการ เช่น การอบรมที่จัดขึ้น
ภายในชุมชน โดยมีวิทยากรจากภายนอกหรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับสมาชิกภายในชุมชน 
ตลอดถึงเอกสารต่าง ๆ ที่ชุมชนได้จดบันทึก เช่น แผนพัฒนาชุมชน และหนังสือประวัติชุมชน และการถ่ายทอด
ความรู้ที่ไม่เป็นทางการ เช่น การเล่าเรื่องประวัติศาสตร์ของชุมชน หรือประวัติความเป็นมาของกิจกรรมในวันส าคัญ
ทางศาสนาที่ชุมชนจัดขึ้น โดยมีพระสงฆ์หรือฆราวาสที่มีความรู้เป็นผู้ถ่ายทอด (เล่าเรื่อง) 2) การถ่ายทอดความรู้ 2 
ทาง โดยผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด ซึ่งรูปแบบการถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าวท า
ให้ผู้รับการถ่ายความรู้มีส่วนร่วมตลอดเวลา และการถ่ายทอดความรู้ทางเดียว ซึ่งเกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ผู้รับการ
ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การสังเกต และการส ารวจแหล่งเรียนรู้ต่ าง ๆ ในชุมชน ดังนั้น                  
การถ่ายทอดความรู้ จึงเป็นเงื่อนไขอย่างหนึ่งในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน  
 6. การสร้างสื่อออนไลน์ พบว่า การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนไม่ได้ยึดติดกับพื้นที่ภายในชุมชน
เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่องค์ความรู้ภายในชุมชนยังถูกเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ (social media) ในรูปแบบต่าง ๆ 
ท าให้ชุมชนเป็นพื้นที่การเรียนรู้มากขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การพัฒนาสื่อออนไลน์บนช่องยูทูป การ
พัฒนาสื่อออนไลน์บนหน้าเพจเฟชบุ๊ก และการพัฒนาสื่อออนไลน์โดยใช้โปรแกรมหนังสั้น (.MOV) ซึ่งสื่อออนไลน์
เหล่านี้มีความเหมาะสมต่อการน าเสนอแหล่งเรียนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้บนสื่อ
ออนไลน์จะท าให้มีการเผยแพร่สู่สาธารณะอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว และเป็นเผยแพร่ความรู้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น 
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสนใจและเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรานันท์ 
อิศรปรีดา (2564) พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนแสวงรู้บนเว็บผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักศึกษากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนแสวงรู้บน
เว็บผ่านสื่อสังคมออนไลน์ มีความพึงพอใจต่อบทเรียนโดยรวมในระดับมาก และงานวิจัยของ ปิยะพันธ์                      
พิชญ์ประเสริฐ และคณะ(2562) พบว่า รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ และกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม
สืบสอบเพื่อพัฒนาทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.60 เพราะฉะนั้น การสร้างสื่อออนไลน์ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน             
จึงท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและมีผลกระทบในเชิงบวก 
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 ดังนั้น เมื่ออภิปรายในภาพรวม พบว่า แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชนหม้อแกงทองจึงเกิดขึ้นภายใต้
เง่ือนไขที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 1) การมีพื้นที่การเรียนรู้ ( learning space) ที่เหมาะสมภายในชุมชน ทั้งที่เป็น
สถานที่ บุคคลและกิจกรรมที่ท าให้เอื้อต่อการเรียนรู้   2) การมีบุคคลผู้ให้ความรู้ที่เหมาะสม หมายถึง ปราชญ์
ชาวบ้านมีความรู้ในด้านต่าง ๆ และเป็นผู้ใช้ความรู้นั้นในการด ารงชีวิตเป็นปกติ คือ การประยุกต์ใช้ความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล จนส าเร็จและเป็นที่ยอมรรับของสมาชิกภายในชุมชนและบุคคลภายนอก  3) การมี
กิจกรรมที่เหมาะสม (กิจกรรมด้านวัฒนธรรมประเพณี) ซึ่งเกิดจากภูมิปัญญาของชุมชนตั้งแต่บรรพบุรุษ และได้
ถ่ายทอดสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน เง่ือนไขทั้ง 3 ประการดังกล่าวมีความสัมพันธ์กัน ท าให้เกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมของชุมชนหม้อแกงทอง 
 
สรุป 
 1. แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชน ประกอบด้วย 1) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวบุคคลหรือปราชญ์ชาวบ้าน               
มี 4 ด้าน คือ เกษตรกรรม หมอพื้นบ้าน ศิลปวัฒนธรรม และหัตถกรรม  2) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ มี 5 อย่าง 
คือ ห้วยหม้อแกงทอง ศาลาประชาคมหรือศาลาเอนกประสงค์ ป่าชุมชน วัดหม้อแกงทองและศูนย์ก ารเรียนรู้                      
3) แหล่งเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรม  
 2. การพัฒนาแหล่งเรียนรู้  ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม (Participatory) การสร้างแหล่งเรียนรู้ 
(Resource) การสร้างปราชญ์ชาวบ้าน (Key Informant) การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ (Activity) การถ่ายทอด
ความรู้ (Knowledge) และการสร้างสื่อออนไลน์ (Online Media) 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 การวิจัย พบว่า ชุมชนหม้อแกงทองมีแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญหลายอย่าง ทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 
และไม่ใช่ธรรมชาติ ซึ่งแหล่งเรียนรู้เหล่านี้สามารถสรา้งคุณคา่ทางสังคมและเศรษฐกิจได้อย่างเหมาะสม แหล่งเรียนรู้
เหล่านี้สามารถสร้างความตระหนักรู้ตนเองของชุมชนอย่างมาก ซึ่งจะท าให้ชุมชนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์และ
ประยุกต์ใช้แหล่งเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้มแข็ง ตลอดถึงการสร้างการรับรู้การเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากอิทธิพล
ของสังคมภายนอกอย่างทันท่วงที (Real Time) และการวิจัยยังพบว่า ชุมชนได้พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในหลากหลายมิติ 
ซึ่งเป็นความร่วมมือของสมาชิกภายในชุมชน และการผสมผสานองค์ความรู้จากภายนอกเพื่อการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการพัฒนาสื่อออนไลน์ (Online Media) ท าให้ชุมชนสามารถเก็บข้อมูลแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชนและองค์
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นฐานการเรียนรู้ของชุมชนและสังคมภายนอกอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถเขียนเป็นแบบการ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 แสดงการพัฒนาแหล่งเรยีนรู้ของชุมชนหม้อแกงทอง  

 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชนและสถาบันการศึกษา เสนอการสร้างความร่วมมือ
ระหว่างชุมชนและสถาบันการศึกษาในท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และทรัพยากร รวมถึงการน า
งานวิจัยจากนักศึกษามาช่วยพัฒนาชุมชนให้มีความยั่งยืนมากข้ึน 
 2. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ 
มาใช้ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ โดยเฉพาะการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในการเผยแพร่ความรู้ และการสร้างสื่อดิจิทัล
ให้เข้าถึงได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น เพื่อดึงดูดให้คนรุ่นใหม่เข้ามาเรียนรู้ในชุมชน  
 3. การส่งเสริมการศึกษาภาคสนามในรูปแบบการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง  ส่งเสริมให้มีการศึกษา
ภาคสนามที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (learning by doing) โดยเน้นการมีส่วนร่วมของปราชญ์ชาวบ้าน
ในบทบาทของผู้ถ่ายทอดความรู้และให้ค าแนะน าในสถานการณ์จริง เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 4. หน่วยงานระดับท้องถิ่น เช่น เทศบาลต าบลแม่กา ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพะเยา และส านักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา ควรส่งเสริมและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ของชุมชนมีเกิดเป็น
รูปธรรมอย่างชัดเจน และการส่งเสริมการสร้างสื่อนวัตกรรมบนแพลทฟอร์มออนไลน์เพื่อเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว 
ตลอดถึงการสร้างเป็นฐานข้อมูลการเรียนรู้ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ได้ เพราะความกรุณาของมหาวิทยาลัยพะเยาและคณะ
รัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ ที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย ประจ าปี 2566 นอกจากนี้ กระผมขอขอบพระคุณ
ชุมชนหม้อแกงทองที่ให้ข้อมูล (ให้การสัมภาษณ์) ด้วยความเมตตาอย่างยิ่ง 
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